Ekspert radzi jak dba¢ o wzrok dziecka
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Wirtualna Polska 2009-11-26

»Pamie¢tajmy, ze wiele schorzen oczu wrodzonych lub wystepujacych od urodzenia mozna
skutecznie wyleczy¢, ale jedynie pod warunkiem wczesnego zgloszenia si¢ do okulisty"
— specjalnie dla wp.pl mowi dr n. med. Ewa Oleszczynska-Prost.

Kiedy pierwszy raz nalezy si¢ uda¢ z dzieckiem do
okulisty?

Profilaktyczne badanie okulistyczne u dziecka
urodzonego o czasie, powinno odby¢ sie w
pierwszych latach Zycia dziecka. Jezeli jednak
rodzice zauwaza jakiekolwiek nieprawidlowosci w
budowie lub czynnosci oczu, nalezy zglosi¢ si¢ na
badania natychmiast, bez wzgledu na wiek dziecka.

Dzieci urodzone przedwczes$nie, ze wzgledu na
niedojrzalos¢ uktadu wzrokowego, badane sg w
4,8,12 tygodniu zycia. Jezeli nie rozwinie si¢ u nich
retinopatia wczesniacza, bardzo czesto wystepuja
wady wzroku: krotkowzrocznosé lub
nadwzroczno$¢, zez, oczoplas, niedowidzenie.

dr n. med. Ewa Oleszczynska-Prost

Tak wigc badanie okulistyczne powinno by¢ wykonane jak najwcze$niej, w pierwszym roku zycia
dziecka.

Jesli rodzice, rodzenstwo Iub najblizsza rodzina obcigzona jest wadami wzroku lub innymi
schorzeniami oczu, mogacymi stanowi¢ czynnik genetyczny, wskazane jest badanie oczu w
pierwszym roku zycia dziecka.

Jakie objawy u niemowlecia lub malego dziecka powinny nas skloni¢ do wizyty u okulisty?

Zaraz po urodzeniu dziecka, rodzice powinni zwroci¢ uwage na wyglad oczu i okolicznych tkanek:
czy galki oczne sg prawidtowo osadzone w oczodotach, czy nie ma nieprawidtowej i nadmierne;j
wydzieliny ropnej lub $luzowej, czy noworodek stara si¢ otwiera¢ oczy. Jezeli zauwazymy
jakiekolwiek nieprawidtowos$ci, §wiadczy to o stanie zapalnym spojowek, powiek lub niedroznos$ci
drog tzowych. Stwierdzenie jakichkolwiek nierd6wnos$ci w osadzeniu, czy w wygtadzie oczodotow
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lub gatek ocznych moze sugerowa¢ wystepowanie anomalii wrodzonych. Nadmierne mruzenie oczu
na $wiatto wraz z lzawieniem moze by¢ objawem bardzo ci¢zkiej choroby, jaka jest jaskra wrodzona.

Bardzo wazna jest ocena gatek ocznych. Czy budowa, wielkos$¢, kolor obu oczu sg takie same, czy
odblask ze zrenicy jest symetryczny i czerwony, co czgsto dobrze widac jest na zdjeciach. Jezeli nie,
moze to Swiadczy¢ o wystgpowaniu zaémy wrodzonej, nowotworach oczu, zmianach
siatkbwkowych lub stanach zapalnych wewnatrzgatkowych.

Od urodzenia wazna jest ocena symetrycznego osadzenia gatek ocznych. Najdalej do 3-4 miesigca
zycia oczy dziecka powinny by¢ ustawione réwnolegle z prawidlowa ruchomoscig i
wodzeniem za pokazywanymi zabawkami. Swiadczy to, ze dziecko dobrze widzi i nie ma zeza.

Waznym objawem prawidlowego rozwoju widzenia u dzieci jest moment nawigzania kontaktu
wzrokowego przez dziecko z rodzicami. Powinno to nastgpi¢ w 6-8 tygodniu zycia.

Jezeli rodzice stwierdza jakakolwiek z powyzej opisanych nieprawidlowosci, powinni natychmiast
zglosi¢ si¢ do okulisty. Pamigtajmy, ze wiele schorzen oczu wrodzonych lub wystepujacych od
urodzenia mozna skutecznie wyleczy¢, ale jedynie pod warunkiem wczesnego zgloszenia si¢ do
okulisty.

Jakie s3 najczestsze schorzenia oczu u dzieci?

Pomimo, Ze nasze malenstwa rodzg si¢ z malymi i delikatnymi gatkami ocznymi, chordb oczu jest u
nich nie mniej niz u dorostych. Zaraz po urodzeniu najczestszymi schorzeniami mogg by¢ :stany
zapalne spojowek, nieprawidlowosci drog tzowych, za¢éma wrodzona, jaskra wrodzona, retinopatia
wczesniacza, rdzne anomalie rozwojowe nerwu wzrokowego, najczesciej niedorozwdj lub zanik,
dystrofie siatkowki, guzy, retinoblastoma. W wieku p6zniejszym czgsto wykrywamy wady wzroku,
roznowzrocznos¢, zez, niedowidzenie.

Czy krotkowzrocznos$¢ u dzieci mozna leczy¢ operacyjnie laserem?

Krotkowzroczno$¢ jest wada wzroku wrodzona ale najcze$ciej ujawnia si¢ wraz z wiekiem dziecka.
Dodatkowo dofacza si¢ czynnik akomodacyjny (tzw. szkolny), zwigzany z nadmiernym
skurczem migénia rzgskowego. Zmienia si¢ wtedy ksztalt soczewki oka. Umozliwia to dobre
widzenie z bliska. Czgsto jest on jednak nadmierny, zwigzany np. ze stresem. Krotkowzroczno$¢ jest
schorzeniem, ktore postepuje stopniowo z wiekiem. Uznano, ze catkowita dojrzatos¢ uktadu
wzrokowego uzyskujemy okolo 21 roku zycia. Laserowe operacje korekcji wady wzroku, sa
zabiegami nieodwracalnie zmieniajagcymi ksztatt rogdwki oka, tak wigc powinny by¢ wykonywane
u 0sob dorostych.

U dzieci natomiast mozliwe i wskazane jest zastosowanie nocnych soczewek ortokeratologicznych,
ktére odwracalnie zmieniaja powierzchnie rogowki. Dzigki twardym wysokogazoprzepuszczalnym
soczewkom noszonym noca, po ich zdjeciu dziecko widzi, przez caly dzien dobrze, bez okularow i
bez soczewek. W chwili obecnej, zastosowanie tej metody korekcji wady wzroku, mozliwe jest w
krotkowzrocznosci nie wigkszej niz -5,0 Dsph 1 astygmatyZzmie do -1,5 Dcyl.



